DIMANCHE 8 JANVIER        9H 30
            



40   KMS





48 KMS






VALOGNES

D 62  Verbisson St MARTIN

D 62  AUMEVILLE LESTRE

D 14  puis D 421 QUINEVILLE

D 421 Les Gougins St MARCOUF





      D 421 RAVENOVILLE  Plage

D 69  Batteries de Crisbecq St MARCOUF




D 15 RAVENOVILLE  Bourg

D 14  FONTENAY






D 14 FONTENAY

D 71  MONTEBOURG






D 71 MONTEBOURG

D 25  puis D 62  VALOGNES





D 25  puis D 62  VALOGNES 

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64045#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64047#map




DIMANCHE 15 JANVIER
9H 30                                           



40 KMS






45 KMS






VALOGNES

D 902  Tapotin YVETOT

D 87  MORVILLE

D 87  Hameau Goupillot  MAGNEVILLE

D 187  puis D  147  NEHOU 

D 42  Les hauts vents  Ste COLOMBE 

D 42  MONTEBOURG






D 25  La Gare  St MARTIN  

D 224  HUBERVILLE D 115





Ham,  Tiphaine St GERMAIN

D 62  VALOGNES






D 62  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64050#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64055#map




DIMANCHE 22  JANVIER 
9H 30



47 KMS






49 KMS






VALOGNES

D 24  Coup d'argent  URVILLE

D 42  Les hauts vents  Ste COLOMBE

D 42  Les forges vardon  NEHOU

D 42   ST JACQUES de NEHOU

D 42  Croix pelletier  Le VALDECIE

D 50  BRICQUEBEC






D 50  SOTTEVAST

D 902  VALOGNES






 D 62   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64057#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65230#map




DIMANCHE 29 JANVIER

 9H 30



42KMS






50 KMS






VALOGNES 

D 902  BRICQUEBEC

D 900  St SAUVEUR le VICOMTE





D 15    PONT l'ABBE

D 2  VALOGNES






D 24  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65232#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=17857#map




DIMANCHE 05 FEVRIER

ATTENTION 9 H ATTENTION 9 H ATTENTION 9 H



44 KMS


52 KMS



60  KMS






VALOGNES 

D 2  Les hauts vents  


D 42  Les forges de vardon  NEHOU

D 900  St SAUVEUR le VICOMTE

D 2  Les hauts vents  Ste COLOMBE

D 42  Coup d'argent  URVILLE

D 42  MONTEBOURG

D 24  VALOGNES
 

D 25, St MARTIN 





D 63 Verbisson St MARTIN

 





D 63  Maison du Garde  MONTAIGU 
D 63   La blanche maison MONTAIGU




             D 902  VALOGNES 


D 902  VALOGNES

http://www.calculitineraires8.fr/index.php?id=64342#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145780#map

http://www.calculitineraires.f15marsr/index.php?id=17859#map
DIMANCHE 12 FEVRIER  9 h

52 KMS 9 h




60 KMS
9 h





60 KMS 9 h






VALOGNES

D24 PONT L’ ABBE

D 70  CHEF du PONT            
D 67  Ste MERE EGLISE

D 17  FOUCARVILLE

D 14  RAVENOVILLE bourg





D 15   RAVENOVILLE  plage 

D 14  FONTENAY 







    D 421  QUINEVILLE 

D 71  MONTEBOURG






D 421 puis D 14  AUMEVILLE LESTRE

D 25 La Gare St MARTIN





D 62  VALOGNES



 D 62  VALOGNES

D 62 VALOGNES


http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=17940#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64346#map




DIMANCHE 19 FEVRIER 
9 H



45 KMS





55KMS





VALOGNES

D 902 YVETOT BOCAGE

D 87 MAGNEVILLE







D 147  NEHOU  D 147 St  SAUVEUR le  VICOMTE



D 130 D 127 BESNEVILLE

D 900  BRICQUEBEC






D 127  La vente aux saulniers   

D 902  VALOGNES






D 50  BRICQUEBEC









D 902  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64352#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64350#map




DIMANCHE 26 FEVRIER
 9 H 



38   KMS





55   KMS






VALOGNES

D 24  Coup d'argent  URVILLE

D 42  MONTEBOURG

D 71  FONTENAY






D 14  RAVENOVILLE bourg

D 14 Le poteau  QUINEVILLE





D 15   RAVENOVILLE plage

D 42  MONTEBOURG






D 421 QUINEVILLE

D 25  St  MARTIN d' AUDOUVILLE




D 42 MONTEBOURG

D 62   VALOGNES






D 25 St  MARTIN d' AUDOUVILLE









D 62   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64620#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64618#map
DIMANCHE 04 MARS
 
9 H



42   KMS
 

50 KMS


60   KMS






VALOGNES 

D24  Coup d'argent  URVILLE

D 42  Les hauts vents  Ste COLOMBE

D 42  Forges de vardon  NEHOU

D 42 La croix pelletier Le VALDECIE

D 900   BRICQUEBEC


D 50  BRICQUEBEC


D 50  Le beau parlé  BRIX

D 902  VALOGNES


D 902  VALOGNES


D 56 Carrefour brisquet  RUFFOSSES









D 902  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64617#map

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64615#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64614#map




DIMANCHE 11 MARS

 9 H



42   KMS
 

60 KMS

65   KMS





VALOGNES 

D 902  Piedechou VIDECOSVILLE

D 902 QUETTHOU

            D 902  SAINT VAST

D 25 Le VAST


D 902 BARFLEUR

            D 1  BARFLEUR

D 120 La Filature Le THEIL

D 901 Hamel es ronches  
            D 901 Hamel es ronches  

D 24 VALOGNES


D 24 VALOGNES

            D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64631#map

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64630#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64629#map
DIMANCHE 18 MARS 

9 H



45KMS


58 KMS



63 KMS






VALOGNES

D62 hameau Tiphaine


D 902  Piedechou   VIDECOSVILLE

D 115 MONTEBOURG                            D 25  Le VAST
            D26 Quettehou

D 42 Le HAM


D 25 Valcanville
                          D 328 La Pernelle   

D 269 D 69  GOURBESVILLE

D 328 La Pernelle                                D 125  Le Vicel

D 69  PICAUVILLE 


D 902 ANNEVILLE  en  SAIRE

D  128  ANNEVILLE en SAIRE

D 15 VSAINTE MERE L’EGLISE

D 10 La froide rue REVILLE

D 10 La froide rue REVILLE

D 70 PONT L’ ABBE


D 1  QUETTEHOU


D 1  QUETTEHOU 

D24 VALOGNES


D 14   AUMEVILLE LESTRE

D 14   AUMEVILLE LESTRE





D 62  St MARTIN d'AUDOUVILLE 
D 62  St MARTIN d'AUDOUVILLE 





D 62  VALOGNES


D 62  VALOGNES 

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64634#map

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64637#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64632#map




DIMANCHE 25 MARS

46 Kms
 





70  KMS





Valognes

D 24 Pont L4 ABBE

D15 SAINT SAUVEUR LE VICOMTE   



   D 15 PORBAIL

D 900 Les FORGES du VERDON




D 264 D 130 St SAUVEUR le VICOMTE

D 42 LES HAUTS VENTS




D 15  PONT L’ ABBE

D 900 VALOGNES





D 24 PONT L’ ABBE


                    http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64640#map
                                            http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64638#map
DIMANCHE  01 AVRIL 

ATTENTION  8 H 30



50   KMS
 





73   KMS






VALOGNES

D 902 BRICQUEBEC






D 902  BARNEVILLE

D 419 L’ETANG BERTRAND





D 124  PORTBAIL

D 126  La CROIX AUX AUNAIS





D 15  St SAUVEUR le VICOMTE

D 126 COLOMBY






D 15  PONT L'ABBE

D 126 ORGLANDES






D 24  VALOGNES

D 24 COUP D’ARGENT

D42  MONTEBOURG

D 420  D 71  Le PONT COCHON

D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=17956#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64700#map



DIMANCHE  08 AVRIL

 8 H 30



67 KMS


70 KMS



80 KMS






VALOGNES






                                      D 87  Carrefour Brisquet RUFFOSSES

D 87  Carrefour Brisquet RUFFOSSES

                                      D 56  Le Bourg Neuf  COUVIILE

D 56  Le Bourg Neuf  COUVIILE


                                      D 22  Carrefour des Pelles  ACQUEVILLE

D 900 BREUVILLE



                                      D 64  VASTEVILLE 

D 262 D 62  SOTTEVAST


                                      D 37  Croix Georges  BENOITVILLE

D 50. BRICQUEBEC



                                      D 56  La Grande Malbrèche  SOTTEVILLE

D 900 LES FORGES Du VERDON


                                      D 137  GROSVILLE

D 42  NEHOU



                                      D 62  RAUVILLE la  BIGOT

D 42 COUP D’ARGENT                                                                              D 900 Château de la Sillotte St JACQUES




D 900 BRICQUEBEC

                                                                D 287  MAGNEVILLE

D 24  VALOGNES






D 87.puis D 902  VALOGNES

             


http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=17959#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64712#map
LUNDI  09 AVRIL

 8 H 30



60  KMS






70  KMS






VALOGNES

D 902  YVETOT 

D 87  MAGNEVILLE

D 287 Château de la Sillotte  St JACQUES

D 900  St  SAUVEUR  le  VICOMTE




D 15  PORTBAIL

D 130  La Goutière   BESNEVILLE





D 264  La Goutière   BESNEVILLE

D 130  La Trigalle  FIERVILLE les MINES




D 130  La Trigalle  FIERVILLE les 

D 50  BRICQUEBEC






D 50  BRICQUEBEC

D 902 VALOGNES






D 902 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18013#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64712#map



DIMANCHE  15 AVRIL


8 H 30



63 KMS


66 KMS



81 KMS






VALOGNES

D 62 Verbisson St GERMAIN 

D 63 La maison du garde MONTAIGU

D 63 Le Sapin   Le THEIL

D 24, D 63  Croix Fresville  DIGOSVILLE

D 87 Carrefour Brisquet  RUFFOSSES

D 56  Le Bourg Neuf  COUVILLE

D 56 Croix Georges  BENOITVILLE

D 900  BRICQUEBEC


 D 50  SOTTEVAST


D 904  Les PIEUX

D 902  VALOGNES


D 62  VALOGNES


D 23  QUETTETOT









D 900  BRICQUEBEC









D 902  VALOGNES 

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18015#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64780#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64716#map





DIMANCHE 22 AVRIL

 8 H 30



60  KMS


70 KMS



80  KMS






VALOGNES

D 902  BRICQUEBEC

D 900  St SAUVEUR le VICOMTE

D 15  PONT l'ABBE


D 15   Ste MERE EGLISE

D 24     VALOGNES


D 15    RAVENOVILLE





D 14   QUETTEHOU


D 56  Carrefour joliet  TEURTHEVILLE  





D 902    VALOGNES


D 25  Piedechou  VIDECOSVILLE









D 902  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=17961#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64778#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64776#map
Dimanche 29 avril

47  KMS




70  KMS


VALOGNES
VALOGNES


ST SAUVEUR LE VICOMTE
ST SAUVEUR LE VICOMTE


PORBAILL PAR D130  D 26
PORBAILL PAR D130  D 26


ST LO D ’OURVILLE
ST LO D ’OURVILLE


ST SAUVEUR LE VICOMTE
ST SAUVEUR LE VICOMTE


VALOGNES
PONT L’ABBE



VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145784#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145783#map

MARDI 1 MAI

  8 H 30



RAYMOND   LEMONNIER


Attention …8H



63  KMS


80 KMS


105 KMS






VALOGNES

D 62  SOTTEVAST

D 50  BRIQUEBEC

D 127 La croix pelletier Le VALDECIE

D 42 puis D 127 Le pont aux moines  

D 127  BESNEVILLE

D 15  St SAUVEUR le VICOMTE

D 15   PONT L'ABBE


D 69  GOURBESVILLE   

D 24  VALOGNES


D 269  Ancienne gare FRESVILLE    





D 269   Le  HAM   .





D 42  MONTEBOURG    .





D 25 Piedechou VIDECOSVILLE

D 25 Carrefour joliet TEURTHEVILLE.





D 902 VALOGNES


D 56  Le THEIL.









D 24  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=71163#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64784#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64782#map

DIMANCHE 06 MAI ENTRE DEUX MERS


   10H30
9H
ATTENTION     8 H   

  25    KMS
     70 KMS
100   KMS

  VALOGNES

  D62 St Martin d’Audouville

  D 421 Lestre

  D 421 Ravenoville Plage
VALOGNES

D 902 YVETOT

D 87 La Crois aux Aunays

D 126 Escalier de Pierre Gonneville
D 900  BRICQUEBEC

D 902  Le sémaphore CARTERET
D 903  BARNEVILLE
D 42   St MAURICE en COTENTIN

  D 421 RAVENOVILLE Plage 
D 126  ORGLANDES
D 130 puis D 264   BESNEVILLE

  D 421 Camping le cormoran
D 24  PONT L'ABBE
D 902  Le sémaphore CARTERET


D 70   Les forges  BLOSVILLE    
D 903  BARNEVILLE 


D 52 Boutteville
D  42  St MAURICE en COTENTIN


D 52 Audouville la Hubert
D 127   puis D 137   DOVILLE


D 67 Utah Beach
D 137  VINDEFONTAINE


D 421 Camping le Cormoran
D  67  BEUZEVILLE la BASTILLE



D 67 puis D 70  CHEF du PONT








REPAS


    
Retour: QUINEVILLE, LESTRE ST MARTIN d’AUDOUVILLE, VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64792#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64787#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64786#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=149746#map  




MARDI 08 MAI 8 h.30

49 KMS


61KMS



62 KMS
VALOGNES
VALOGNES
D 116 NEVILLE

HAMEL ES RONCHES
HAMEL ES RONCHES
GOUBERVILLE

THEVILLE
CARNEVILLE
D 125 IMBRANVILLE

D 115 HAMEAU VALOGNES
COSQUEVILLE
TOCTEVILLE LE MONT ROTI

TEURTHEVILLE
BARFLEUR
LE VAST

LA BLANCHE MAISON
ANNEVILLE EN SAIRE
D 115 HAMEAU VALOGNES

LA MAISON DU GARDE
QUETTEHOU
TEURTHEVILLE

VALOGNES
VALOGNES
LA BLANCHE MAISON



LA MAISON DU GARDE



LE VERT BUISSON



HUBERVILLE



VALOGNES



VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145800#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145793#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145797#map
SAMEDI   12 MAI TRANS MANCHE 

VALOGNES - PONTORSON 

Pas de retour course UFOLEP le Dimanche


[image: image1]
DIMANCHE  13 MAI 

 8 H 30



62KMS


82KMS



90 KMS






VALOGNES

D 902   YVETOT

D 87  MAGNEVILLE

D 87 St JACQUES de NEHOU

D 42 Croix Pelletier Le VALDECIE

D 42 Croix Joignier St MAURICE

D 130 La HAYE d'ECTOT

D 130  BARNEVILLE CARTERET







D 62  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145811#map
JEUDI 17 MAI ASCENSION

65 KMS





84 KMS

        VALOGNES
 D 24 Hamel es ronches GONNEVILLE

  


 D 901 puis 0 612   FERMANVILLE








 D 116 Place des résistants TOURLAVILLE

 D901 ValCanu TOURLAVILLE

 D 87 Lande St Gabriel TOURLAVILLE


 D63 Croix Fresville DIGOSVILLE
  




 D  87 Carrefour brisquet RUFFOSSES D
 D87 VALOGNES 




          
D 56 Bourg neuf COUVILLE








 D900 RAUVILLE la BIGOT





     D 50 SOTTEVAST





        
     D 62 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146189#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146187#map
DIMANCHE  20 MAI 


 8 H 30



75 KMS


85   KMS



90 KMS






VALOGNES

D 24   PICAUVILLE

D 15   SAINT SAUVEUR le.VICOMTE

D 15   St LO d'OURVILLE

D 72   DENNEVILLE

D 72   St REMY des LANDES

D 72   Carrefour D 67 BOLLEVILLE

D 903   La HAYE du PUITS

D 67   BOLLEVILLE



D 903   LITHAIRE


D 67   NEUFMESNIL



D 903   St JORES

D 67   VINGDEFONTAINE 


D 24    PICAUVILLE                         

D 24   PICAUVILLE



D 69    GOURBESVILL                           D 69 Le PONT BREHEY

D 24   VALOGNES



D 126   ORGLANDES


D 269   LE HAM






D 24    VALOGNES


D 42  COUP d’ARGENT










D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18058#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64810#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64809#map
DIMANCHE 27 MAI 





8 H 30











DIMANCHE  29 MAI 


 8 H 30



50 KMS


65  KMS



80 KMS






VALOGNES

D 902 CARREFOUR DE BELAUNAY         D 902 CARREFOUR DE BELAUNAY         D902 CARREFOUR DE BELAUNAY

D 115 THEURTEVILLE BOCAGE            D 115 THEURTEVILLE BOCAGE             D 115 THEURTEVILLE BOCAGE

D 128 CARREFOUR JOLIET                 D 128 CARREFOUR JOLIET                 D 128 CARREFOUR JOLIET

D 25 LE VAST                                D 25 LE VAST                                D 25 LE VAST

D 125 VALCANVILLE                         D 125 VALCANVILLE                        D 125 VALCANVILLE

D25 D 355 La Rue DONCANVILLE          D 125 LA PERNELLE                         D 125 LA PERNELLE

D 902 QUETTEHOU                          D 328 D 902 QUETTEHOU                 D 125 QUETTEHOU

D 14 AUMEVILLE LESRE                     D 125  La PERNELLE                        D328  LA PERNELLE 

D 62 ST MARTIN D’ AUDOUVILLE         D 328  CROIX DOURVILLE                 D 125 D 128 LE VICEL

D 63 D 62  VALOGNES                      D 328 LE TRONQUET                        D 128 ANNEVILLE en SAIRE

                                                 D 25 Saint MARTIN D’ AUDOUVILLE      D 902 QUETTEHOU

                                                 D 25 MONTEBOURG                         D 125 La PERNELLE

                                                 D 42 COUP D’ARGENT                       D 328 CROIX D’ Ourville

                                                 D 24 VALOGNES                             D 328 Le TRONQUET  

                                                                                                 D 25 St Martin D’AUDOUVILLE

                                                                                                 D 25 MONTEBOURG

                                                                                                 D 42 COUP D 4 ARGENT

                                                                                                 D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65220#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65222#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65224#map
LUNDI 28 MAI


42 Kms
 
 71 Kms                             85 Kms




 

 VALOGNES







NEGREVILLE
NEGREVILLE
L’ETANG BERTRAND

L’ETANG BERTRAND
L’ETANG BERTRAND
BRICQUEBEC

BRICQUEBEC
BRICQUEBEC
BARNEVILLE

D 121 ST MARTIN LE HEBERT
BARNEVILLE
D 50 LE MESNIL

D 12 DIRCT BREUVILLE
D 50 LE MESNIL
LA CROIX AUX PELLETIERS

SOTTEVAST
LA CROIX AUX PELLETIERS
BLANDAMOUR

BRIX
BLANDAMOUR
NEHOU

LE MONT A LA QUESNES
NEHOU
LES HAUTS VENTS

D 119 RUFFOSSES
LES HAUTS VENTS
MONTEBOURG

VALOGNES
COU D’ARGENT
LE MONT D’ HUBERVILLE


VALOGNES
VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145915#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145909#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145906#map
DIMANCHE 03 JUIN 8 h 30


60 Kms






90 KMS






VALOGNES

D  62  HAMEAU TIPHAINE




D 62  Eglise   HUBERVILLE

D  62  St MARTIN D'AUDOUVILLE



D 224  MONTEBOURG

D 417 puis D 421  QUINEVILLE




D 115  Hameau Tiphaine  St GERMAIN

D 421  Utah Beach   Ste MARIE du MONT



D  62  St MARTIN D'AUDOUVILLE

D 329  BRUCHEVILLE



         
  
 D 417 puis D 421  QUINEVILLE

D 329  VIERVILLE





D 421  Utah Beach   Ste MARIE du MONT

D 329   HIESVILLE





D 329  BRUCHEVILLE

D 129  Croix St Martin  TURQUEVILLE



D 329  VIERVILLE

D 115 Baudienville Ste MERE EGLISE



D 329   HIESVILLE

D 15  Les Brocs BEUZEVILLE




D 129  Croix St Martin  TURQUEVILLE

D 420 AZEVILLE





D 115  Baudienville Ste MERE EGLISE

D 420  JOGANVILLE





D 15  Les Brocs BEUZEVILLE

D 115  La Lande Mangon St FLOXEL



D 420 AZEVILLE

ex N 13 MONTEBOURG




D 420  JOGANVILLE

D 224   HUBERVILLE





D 115  La Lande Mangon St FLOXEL

D 62   VALOGNES





D 115  La Lande Mangon St FLOXEL








Ex N 13 MONTEBOURG








D 224   HUBERVILLE








D 62   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64817#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64814#map
DIMANCHE 10 JUIN 8h 30 et 7 h 


60 KMS 8H30

80 KMS 8H 30
                    ATTENTION ! 7 H  120   KMS  






VALOGNES

D 62  SOTTEVAST                                                                                               Attention  Départ 7 h
D 62 puis D 262  BREUVILLE


D 900  Bourg neuf  COUVILLE

D 900  OCTEVILLE

D 900   BRICQUEBEC



D 22  Le café Cauchon  VIRANDEVILLE
EQUEURDREVILLE

D 900  Le val hue  BRICQUEBEC


D 904  Les PIEUX


QUERQUEVILLE

D 126  L'ETANG  BERTRAND


D  23   QUETTETOT


D 45  GREVILLE

D 126  L'escalier de pierre GOLLEVILLE

D 900  BRICQUEBEC


 D 402  ECULLEVILLE

D 2  Les hauts vents  Ste COLOMBE
  
D 900  Le val hue  BRIQUEBEC   

D 45  OMONVILLE la ROGUE

D 42  Coup d'argent URVILLE


D 126  L'ETANG  BERTRAND 
             D 45  St GERMAIN les VAUX

D 24   VALOGNES



D 126  L'escalier de pierre GOLLEVILLE  
D 45  AUDERVILLE






D 2  Les hauts vents  Ste COLOMBE   
D 401 Ecalgrain JOBOURG






D 42  Coup d'argent URVILLE  

D 401  JOBOURG






D 24   VALOGNES

D 403  Herquemoulin  HERQUEVILLE






D 403  Rue de Beaumont BEAUMONT









D 318   VAUVILLE









D 237  Le camp maneyrol  VAUVILLE









D 318   BIVILLE









D 318  La croix frimot BIVILLE









D 37   VASTEVILLE









D 37  puis  D 904  Les   PIEUX









D 23 puis D 900  BRICQUEBEC









D 902  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145904#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64837#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64836#map





DIMANCHE 17 JUIN 

 8 H 30



62  KMS


76  KMS



92  KMS






VALOGNES

D 902  BRICQUEBEC




D 900  QUETTETOT 

D 23  Les PIEUX                               

D 904 Croix Georges  BENOITVILLE

D 56  Le Bourg Neuf  COUVILLE

D 56 Carrefour Brisquet  RUFFOSSES

D 87 Valognes                                            D 87  Croix Fresville  

                                                            D 122  DIGOSVILLE

                                                            D 120 La Filature             
D 120  Le VAST 



                                  D 24 VALOGNES
             
D 25  St MARTIN d'AUDOUVILLE









D 62  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64850#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64849#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64852#map




    DIMANCHE 24 JUIN LES TROIS DU VAST

           50  KMS


68 KMS



80  KMS

VALOGNES

D 902 BELAUNAY

D 115 THEURTEVILLE

D 128 CARREFOUR JOLIET

D 25 LE VAST                            

D 26 QUETTEHOU  

D 14 AUMEVILLE LESTRE              D 421 QUINEVILLE                                      D 26 THEVILLE

D 62 VALOGNES                         D 69 CRISBECQ                                          D 335 D 115 BRILLEVAST

                                            D 14 FONTENAY                                         D 120 LE VAST 

                                            D 71 MONTEBOURG                      
          
   D 26 QUETTEHOU

                                            D 25 ST MARTIN D’ AUDOUVILLE                     D 125 LA PERNELLE

                                            D 63 D 62 VALOGNES                                   D 125 VALCANVILLE

                                                                                                         D 25 LE VAST

                                                                                                         D 25 CARREFOUR JOLIET

                                                                                                         D 56 QUETTEHOU

                                                                                                         D 14 LE POTEAU DE QUINEVILLE    



                                                               
   D 42 MONTEBOURG

                                                                                                         D 25 ST MARTIN D’ AUDOUVILLE

                                                                                                         D 63 D 62 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64861#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64860#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64859#map
Du 05 au 08 Juillet Raid Tatihou besoin 15  Bénévoles balisage, accueil, ravitos, inscriptions






DIMANCHE 01 JUILLET
 8 H 30



60  KMS


76  KMS



93  KMS






VALOGNES

D 62  SOTTEVAST 

D 50  Le beau parlé  BRIX

D 56  Le  THEIL

D 320  RDV des chasseurs  DIGOSVILLE

D  901  Hamel es ronches GONNEVILLE

D 901  THEVILLE

D 24  Le THEIL



D 355 puis D 26     Le VAST

D 63  Blanche Maison  MONTAIGU

D 25  VALCANVILLE

D 115 Belaunay  TAMERVILLE


D 415  Le  VICEL

D 902  VALOGNES



D 128  La  PERNELLE






D 125   QUETTEHOU

D 14  Le poteau  QUINEVILLE






D 902  VALOGNES

D 42  MONTEBOURG









D 25  Piedechou  VIDECOSVILLE









D 902   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18519#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64868#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64863#map





DIMANCHE 08 JUILLET  

 8 H 30



55   KMS


75    KMS


95   KMS






VALOGNES

D 902 Saint Vast  

D 1 Barfleur                                                 D 116 Fermanville
            D 116 Bretteville sur Mer

D 25 Le Vast                                                D 612 Carneville                       La Monteux Maupertus sur Mer

D 120 La Filature                                           D 900 Hamel es Ronches              D 900 Hamel es Ronches

D 24 Valognes                                               D 24 Valognes                          D 24 Valognes

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64900#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64897#map
  http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64884#map




SAMEDI 14 JUILLET

 8 H 30


52 KMS


75 KMS


95 KMS

VALOGNES

D 24  ORGLANDES

D 902  BRICQUEBEC

D 126  GOURBESVILLE
D 62  La mare du parc  SURTAINVILLE
   D 66  SURTAINVILLE

D 126 D 15  Ste MERE EGLISE   D 904 puis D 62  St GERMAIN le GAILLARD   D 117 puis D 62  St GERMAIN le  GAILLARD 

D 67  AUDOUVILLE la HUBERT
D 62 GROSVILLE 



   D 62  GROSVILLE 

D 14 FONTENAY

D 62 RAUVILLE la BIGOT

   D 62  RAUVILLE la BIGOT

D 71  MONTEBOURG

D 900  BRICQUEBEC


   D 900  BRICQUEBEC

D 25  puis D 62 VALOGNES
D 50  La Croix  Pelletier  Le VALDECIE
   D 50 La Trigalle FIERVILLE 




D 42   Forges de Verdon  St JACQUES
   D 130  La Goutière   BESNEVILLE




D 900 puis D 287 MAGNEVILLE  

   D 264  St SAUVEUR le VICOMTE




D 87  YVETOT 


   D 900  puis D 147 NEHOU




D 902 VALOGNES


   D 147 puis D 287  MAGNEVILLE








   D 87  YVETOT 








   D 902 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18522#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64876#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64875#map





DIMANCHE 15 JUILLET  

 8 H 30



55   KMS


75    KMS



96   KMS






VALOGNES

D 24  PONT  l'ABBE



D 24  St JORES

D 15  Ste  MERE   EGLISE


D 903 AUVERS

D 15  RAVENOVILLE   bourg


D 223  CARENTAN

D 14  FONTENAY



D 913 Ste MARIE du MONT
             D 913   Utah Beach

D 71  MONTEBOURG



D 14  RAVENOVILLE   bourg

D 421   RAVENOVILLE plage

D 224 Le mont   HUBERVILLE


D 14  FONTENAY


D 421 QUINEVILLE

D 62   VALOGNES



D 71   MONTEBOURG    

D 42   MONTEBOURG






D 224  Le Mont  HUBERVILLE      
D 224  HUBERVILLE  






D 62   VALOGNES


D 62   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18065#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64873#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64872#map
DIMANCHE 22 JUILLET 

  8 H 30



66 KMS


 90 KMS



99 KMS






VALOGNES

D 902  Belaunay  TAMERVILLE

D 115  La blanche maison MONTAIGU

D 115  TEURTHEVILLE BOCAGE

D 115, D 25 Carref. Joliet TEURTHEVILLE

D 56  QUETTEHOU

D 1  St VAAST la HOUGUE

D 1  BARFLEUR



D 116  FERMANVILLE

D 901  Hamel es ronches GONNEVILLE

D  210 St PIERRE EGLISE

D 24  VALOGNES



D 901  Place Résistants  TOURLAVILLE 






D  63  La croix fresville  DIGOSVILLE






D 87 Carrefour brisquet RUFFOSSES
D 56 Le beau parlé  BRIX






D 87   VALOGNES


D 50  ROCHEVILLE 










D 167  NEGREVILLE 










VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64921#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64920#map

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64923#map






DIMANCHE 29 JUILLET 

  8 H 30



68 KMS


98 KMS



90KMS






VALOGNES

D 24  PICAUVILLE


24  PERIERS

D 24 ST JORES


D 90   LESSAY

D 328 COIGNY


D 328  LAULNE

D 223 CRETEVILLE


D 138 puis D 140 LITHAIRE

D 67 puis D 69  PICAUVILLE

D 67 CRETTEVILLE

D 69  FRESVILLE


D 67 puis D 69 PICAUVILLE



D 269 Le HAM                                    D 69 Gourbesville                                       D 69    FRESVILLE

D 42  MONTEBOURG


D 126 OGLANDES                                      D 269 Le HAM                                    

D 224 HUBERVIILE


D24 VALOGNES                                        D 42  MONTEBOURG







D 42  MONTEBOURG

D 62 VALOGNES




                                D 224 HUBERVILLE









      D 62 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64969#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64970#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64971#map





DIMANCHE 05 AOUT   

8 H 30



60  KMS


78  KMS



84 KMS






VALOGNES

D 902  BELAUNAY  TAMERVILLE

D 115  LA BLANCHE MAISON MONTAIGU

D 115   TEURTHEVILLE BOCAGE

D 115 puis D 25  Carrefour joliet TEURTHEVILLE

D 56  QUETTEHOU



D 1  St VAAST la HOUGUE

D 902 BARFLEUR



D 1  BARFLEUR

D 901  Hamel es ronches GONNEVILLE

D 116  LE BECQUET PAR LA COTE

D 24  VALOGNES



D 120  Le val canu  TOURLAVILLE 

 




D 63  La croix fresville DIGOSVILLE
D 122  Eglise  La GLACERIE






D 87  RUFFOSSES


D 121  Le MESNIL au VAL






D 87  VALOGNES


D 87  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146152#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145925#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=145923#map

DIMANCHE 12 AOUT 

  8 H 30



60  KMS


91 KMS



100    KMS






VALOGNES

D 62  Hameau Tiphaine St GERMAIN

D 115  MONTEBOURG

D 24  Coup d'argent URVILLE

D 24  ORGLANDES

D 126 GOUBERVILLE

D 69 le ferrage    PICAUVILLE

D 67 BEUZEVILLE la BASTILLE

D 67 CRETTEVILLE

D 67 VINDEFONTAINE

D 67 Direction LITHAIRE

D 24 PONT l'ABBE


La poterie

D 24 VALOGNES


D 67 Abbaye de  BLANCHE LANDE





D 502 VARENQUEBEC





D 137 DOVILLE





D 127 BESNEVILLE





D 127 Pont aux moines St JACQUES de NEHOU





D 187, D 900, D 87 Direction MAGNEVILLE





D 87 Croix aux Aunays MAGNEVILLE 

D 127 La Vente aux Saulniers





D 87 YVETOT



D 50 BRICQUEBEC





D 902 VALOGNES



D 419 187 Magneville









             D 128 La Croix Aux Aulnays

                                                                                                                    

                   D 87 Valognes

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146156#map 

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64992#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64988#map





MERCREDI 15 AOUT

   8 H 30



47  KMS


70  KMS




89  KMS






VALOGNES

D 62 OCTEVILLE l'AVENEL

D 62 AUMEVILLE LESTRE

D 14 Le poteau   QUINEVILLE

D 42 QUINEVILLE

D 421 Les GOUGINS



D 421 Utah Beach                              

D 69 Batteries de Crisbecq St MARCOUF

D  913 Ste MARIE du MONT

D 913 CARENTAN                       

D 14 FONTENAY



D 14 AUDOUVILLE la HUBERT  

D 223 AUVERS

D 71 MONTEBOURG



D 14 FONTENAY


D 903 St JORES

D 42 Coup d'argent URVILLE


D 71 MONTEBOURG


D 24 PONT l'ABBE

D 24 VALOGNES



D25 puis D 62 VALOGNES  

D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65061#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64997#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64995#map





DIMANCHE 19 AOUT  

 8 H 30



80  KMS
  KMS




101  KMS






VALOGNES

D 24 PICAUVILLE

D 24 St JORES  






D 24 PERIERS

D 903 La HAYE du PUITS





D 900 LESSAY

D 903 BOLLEVILLE






D 72  St GERMAIN  sur  AY

D 67 puis D 426 DENNEVILLE  





D 650 puis D 72 BRETTEVILLE sur AY

D 72 St LO d'OURVILLE





D 72 GLATIGNY

D 15 St  SAUVEUR le VICOMTE





D 72 DENNEVILLE

D 15 PONT   L'ABBE






D 72 St LO d'OURVILLE

D 24 VALOGNES






D 15 St  SAUVEUR le VICOMTE









D 15 PONT   L'ABBE









D 24 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65065#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64997#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64995#map
DIMANCHE 26 AOUT  
 8 H 30



60  KMS


90  KMS


100  KMS






VALOGNES

D 2  St SAUVEUR le VICOMTE

D 130  puis D 264  PORTBAIL

 
D 50  puis D 124  BARNEVILLE

D 50   BRICQUEBEC



CARTERET (La corniche)

D 902    VALOGNES



D 201  Hattainville  Les MOITIERS






D 242 puis D 904  SENOVILLE






D 131  Le Coisel  Le VRETOT 






D 902  BRICQUEBEC  


D 50 SOTTEVAST






D 902  VALOGNES

D 62  La croix Jacob  NEGREVILLE










D 146  St JOSEPH









D 346  La brique  ST JOSEPH 










D 62  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18529#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65081#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65075#map





DIMANCHE 02 SEPTEMBRE  

 8 H 30



60 KMS


80  KM


S
100  KMS






VALOGNES

D 902  BRICQUEBEC

D 900  t SAUVEUR le VICOMTE

D 15  PONT L'ABBE 

D 69   GOURBESVILLE


D 70  CHEF du PONT 


D 24   ST JORES

D 69  ECAUSSEVILLE


D 15  Ste MERE EGLISE 

D 903  CARENTAN 

D 510, D 420 EROUDEVILLE

D 15  RAVENOVILLE bourg

ex N 13 puis D 913  Ste MARIE du MT

D42   MONTEBOURG


D 14  FONTENAY


D 14  FONTENAY

D 224  Le mont HUBERVILLE

D 71  MONTEBOURG


D 71  MONTEBOURG

D 62     VALOGNES


D 224  Le mont HUBERVILLE

D 224  Le mont HUBERVILLE





D 62  VALOGNES


D 62  VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65088#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65087#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65085#map






DIMANCHE   27 SEPTEMBRE 

 8 H 30






DIMANCHE   16   SEPTEMBRE

8 H 30



65  KMS






80    KMS






VALOGNES

D 24  PONT  l'ABBE






D 24  St JORES

D 15  Ste MERE EGLISE





D 903 AUVERS

D 70   CHEF du PONT






D 223  CARENTAN

D 70  Ste MARIE du MONT





ex N 13puis D 913 Ste MARIE MT

D 14   RAVENOVILLE  bourg





D 14  RAVENOVILLE  bourg

D 15   RAVENOVILLE  plage





D 15  RAVENOVILLE  plage

D 421 QUINEVILLE






D 421 QUINEVILLE

D 14 QUETTEHOU






D 14 QUETTEHOU

D 902   VALOGNES






D 902   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65137#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18589#map
DIMANCHE   23 SEPTEMBRE  

8 H 30



50KMS


74 KMS



80   KMS






VALOGNES

D 62  Le Verbisson  St MARTIN

D 25   MONTEBOURG

D 42  Le poteau  QUINEVILLE

D 14   QUETTEHOU


D 1 St VAAST la HOUGUE

D 902   VALOGNES


D 1   BARFLEUR





D 25  Le VAST


D 26 puis D 355  THEVILLE





D 120  Le THEIL


D 901  Hamel es ronches  GONNEVILLE





D 24   VALOGNES


D 24   VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18591#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65141#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65139#map





DIMANCHE  30 SEPTEMBRE

  9 H



50   KMS
 





77   KMS





VALOGNES

D 902  BRICQUEBEC

D 50  La Trigalle FIERVILLE les MINES



D 50  La picauderie  LE MESNIL

D 130 puis D 264   BESNEVILLE




D 650, D 903  La HAYE du PUITS

D 15  St SAUVEUR le VICOMTE




D 903   St JORES

D 2   VALOGNES





D 24  PONT L'ABBE








D 24    VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18593#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65143#map





DIMANCHE   07 OCTOBRE 

 9 H



58 KMS


72 KMS



77 KMS






VALOGNES

D 902 PIEDECHOU



 D  26  Le VAST

D  902  QUETTEHOU



D 25  BARFLEUR

D 902  BARFLEUR



D 116  Mont Varin  FERMANVILLE

D 901 Hamel es Ronches  GONNEVILLE

D 612  CARNEVILLE 






D  24  Le  THEIL




D 612  CARNEVILLE

D 63  Blanche  Maison  MONTAIGU

D 901  Hamel es Ronches  GONNEVILLE

D 115 Belaunay  TAMERVILLE


D  24  Le  THEIL

D 902  VALOGNES



D 63  Maison garde MONTAIGU

D 63 Verbisson St  GERMAIN






D 902  VALOGNES


D 62 VALOGNES

http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=18596#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65207#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65205#map
DIMANCHE 14 OCTOBRE

50 KM

73 KM

VALOGNES

SAUXEMESNIL

VALOGNES

SAUXEMESNIL

LE THEIL

LE THEIL

         D 56 - LES QUESNEES

         D 56 - LES QUESNEES

 D 25 - LE VAST

 D 25 - LE VAST

VALCANVILLE

VALCANVILLE

     RUE D'INCANVILLE

     RUE D'INCANVILLE

        D10 -ANNEVILLE EN SAIRE

                D 10 - ANNEVILLE EN SAIRE

QUETTEHOU

VALOGNES

    D10 La FROIDE RUE

 D 1 SAINT VAST

            D14 LE POTEAU OZEVILLE

    D 42 MONTEBOURG

      D 42 COUP D’ARGENT 



D 24VALOGNES



http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146162#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65210#map
DIMANCHE 21 OCTOBRE



38 KM






55 Km


ST   MARTIN D'AUDOUVILLE

MONTEBOURG

QUINEVILLE

LES GOUGINS

D 69 BATTERRIES DE CRISBECQ

D 14 FONTENAY 

SAINT FLOXEL

MONTEBOURG

COUP D’ARGENT

VALOGNES
VALOGNES
ST   MARTIN D'AUDOUVILLE



MONTEBOURG



QUINEVILLE



LES GOUGINS



RAVENOVILLE PLAGE



RAVENOVILLE BOURG



FONTENAY



SAINT FLOXEL



MONTEBOURG



COU D'ARGENT


http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146166p
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146167

VALOGNES







DIMANCHE 28 OCTOBRE

  
 50 KMS








60 KMS 







VALOGNES
PIEDECHOU



LE VAST

PIEDECHOU

VALCANVILLE

LE VAST

D 415 - ANNEVILLE EN SAIRE

VALCANVILLE

QUETTEHOU

D 415 - ANNEVILLE EN SAIRE

D 14 LESTRE

 D 62 SAINT MARTIN 

D 63 VALOGNES

QUETEHOU

QUINEVILLE

MONTEBOURG

LE MONT d’ HUBERVILLE

VALOGNES



http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146178#map
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=146176#map




NOVEMBRE   DECEMBRE

Route et VTT


Novembre

      04  Parcours du 16 09 65 Kms http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65137#map 

   11  Parcours du 29 Juillet http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64971#map
    18  Parcours du 22 Juillet  http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64923#map

25 Parcours du 12 août http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64988#map
 Décembre

   02  Parcours 02 Septembre http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=65085#map
09 Parcours du 10 Juin  http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64836#map
16 Parcours du 03 Juin  http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64814#map
     23 Parcours du 01 Mai 63 Kms http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64782#map
         30 Parcours du 22 Avril 60 Kms http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=64776#map
PROGRAMME 2012
ROUTE

01 mai La Raymond LEMONNIER (les pommiers)
06 Mai  L'entre deux mers
12 mai Transmanche Valognes - Pontorson
Circuit de la Hague (1er départ : 7h30)
Tour de la presqu'île - USB Picauville dernier samedi de Juin

05 au 12 Août 74 eme semaine internationale à Niort

http://sf2012.ffct.org/?page_id=40
Course  UFOLEP 13 mai Départementaux Calvados Manche Theurtéville Bocage

VTT
Les quatre Châteaux

5 au 08 Juillet Raid Tatihou Le Mont Saint Michel

Octobre  

 La Tollevastaise Tollevast

La Rando du Donjon  septembre Bricquebec

Les Sorcières Le Theil

Novembre

 La Rando des Châtaignes saint Germain de Tournebut

11 novembre Les Foulées de la Presse

Téléthon Route Vtt 

09 SEPTEMBRE   
        LA 21 EME JCM Randonnée en pays Valognais
MEMBRES DU BUREAU
Patrick GONZATO (Président)  69 Les Martins 50370 Tollevast TEL : 02.33.20.02.30
Jean-Louis SAINT (Vice-président)

Patrick LEROUVILLOIS (Vice-président)
Thierry GUILLAUME (Trésorier + Responsable des vêtements))
Alain BRULE (Correspondant mairie de Valognes)

Francis JEAN

Stéphanie JOSSE
Auguste LEGER
Marcel LEGOUPIL

Serge LEMAGNEN
Claude LEMIERE

Jean Marie LETHULLIER

Bernadette LETHULLIER
Isabelle MARTIN
Jean-Claude MONCUIT
Emmanuel MONCUIT

Pascal POISSON

A SAVOIR

REGLES ET PRECAUTIONS
Respecter le Code la Route

Visite médicale : Au dessus de 50 ans, une visite chez le cardiologue est vivement conseillée

Pour tous, pourquoi pas un test dans un centre médico sportif?

Port du casque : Fortement conseillé

Vélo : Toujours en bon état, une vérification complète régulière

Choisir son groupe en fonction de ses capacités sportives

Eviter de laisser rentré un cyclo seul
En cas d’incident, chutes, crevaison mécanique, sécuriser l’endroit de l’incident et rester grouper

Accident

Assurer la sécurité du blessé 

Prévenir les secours (un téléphone portable minimum par groupe)

Apporter les premiers soins 

Respectez la  Nature !

 Ne jeter ni laisser sur la route, Pneus, chambres à air etc.

Assurance

MAIF
ZA DE BLACTOT
ROUTE DE SAINT CÔME
50500 CARENTAN
TEL : 02.33.71.30.00    FAX : 02.33.71.30.01

Pensez à Consulter le site
http://pagesperso-orange.fr/cyclo-valognes
Le programme imprimé est le document officiel du Club

Calendrier validé par tous les adhérents ayant une adresse Internet !







ATTENTION  8 H 30

















74ème SEMAINE FEDERALE INTERNATIONALE CYCLOTOURISME  NIORT


� LIENHYPERTEXTE "http://sf2012.ffct.org/?page_id=40" ��http://sf2012.ffct.org/?page_id=40�

















DIMANCHE  09 SEPTEMBRE


 J C M VTT MARCHE


AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE, POUR BALISAGE, INSCRIPTIONS, SECURITE RAVITAILLEMENT, ENCADREMENT, etc.








   Dimanche 13 MAI


Départementaux UFOLEP Départements 14 et 50


Theurtéville Bocage


Le Matin et L’APRÈS-MIDI


Soyez Bénévoles, carrefours, sécurité, organisation etc.











NOVEMBRE 9 H  DECEMBRE 9H 30





 PARCOURS à VOTRE CHOIX  RANDO VTT











